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УРОКИ  ЮБИЛЕЯ
ее основе Уральского горного 
училища. Более 2000 выпуск-
ников разных лет участвовали 
в празднике, среди них были те, 
кто учился в колледже в 50-е и 
даже 40-е годы прошлого века. 
Атмосфера юбилея, полная слов 
любви к родному учебному за-
ведению, благодарности ему и 
гордости за причастность к его 
судьбе, доказала, что творчес-
кая работа коллектива Колледжа 
имени Ползунова дает прекрас-
ные результаты.

Расположенный в центре 
Екатеринбурга Уральский го-
сударственный колледж имени 
И.И.Ползунова приглашает вы-
пускников 2008 года на обучение 
по 25 специальностям – такой 
выбор вне конкуренции! В 2006-
2007 учебном году колледж стал 

Здравствуйте, 
уважаемые читатели 

нашей газеты!

С огромным 
удовольствием 
поздравляю Вас 
с тем, что новый 
учебный год на-
бирает темпы; это 
новый отрезок 
пути к знаниям, 
а для учащихся 

выпускных классов - заключи-
тельный этап движения к цели 
- получению аттестата зрелости 
или свидетельства об окончании 
9-го класса.

Среди многих задач, которые 
предстоит решать Вам, уважае-
мые выпускники 2008 года, есть 
очень важная – выбор профес-
сии, поэтому уверен, что даже 
краткая информация об Ураль-
ском государственном колледже 
имени И.И.Ползунова, его месте 
в системе среднего професси-
онального образования России 
будет полезна Вам.

23 мая 2007 года наш кол-
ледж торжественно отпраз-
дновал 160-летие со дня ос-
нования – он стоит у истоков 
российского профессионального 
образования, являясь наследни-
ком Екатеринбургской горноза-
водской школы и созданного на 

ПРИГЛАШАЮ ВАС В МУЗЕЙ

“Качество образования”), прове-
денном журналом “Среднее про-
фессиональное образование”, 
колледж занял 10-е место.

 Газета, которую Вы, уважа-
емые читатели, держите в руках, 
в течение учебного года позна-
комит Вас со специальностями 
колледжа, расскажет о том, как 
учатся и отдыхают наши студен-
ты, как прививают им професси-
ональные навыки преподаватели 
колледжа. Читая нашу газету, Вы 
убедитесь: в свои 160 лет “Кол-
ледж имени Ползунова” отве-
чает требованиям 21-го века!

Евгений Аркадьевич Рыбаков,
директор 

Уральского государственного 
колледжа имени И.И.Ползунова

победителем в реализации при-
оритетного Национального 
проекта поддержки средних 
профессиональных учебных за-
ведений России, войдя в число 
47 лучших. Эта победа обеспе-
чила колледжу значительную 
государственную поддержку на 
уровне годового финансирова-
ния. Мы используем получен-
ные средства на модернизацию 
учебно-материальной базы: 
будут приобретены новые ком-
пьютеры, интерактивные доски, 
стенды защиты информации, 
спутниковые антенны и много 
другого оборудования. Кроме 
того, мы ожидаем значительную 
поддержку со стороны наших со-
циальных партнеров. В рейтинге 
средних специальных учебных 
заведений России (номинация 

Есть ли в вашей школе му-
зей? Если есть, 
то вы, конечно, 
гордитесь этим, 
потому что он со-
хранит историю 
школы для буду-
щих поколений, 
например, для 
ваших детей.

Музей истории колледжа в 
последний раз был реконструи-
рован нынешней весной, к 160-
летию со дня основания учебного 

заведения. Очень тесно перепле-
лась судьба колледжа с историей 
Урала, поэтому в экспозиции музея 
оживают страницы жизни наше-
го края. Есть здесь действующая 
модель “огнедышащей” машины 
Ивана Ползунова, скульптурный 
портрет изобретателя, образцы 
технических приспособлений про-
шлых эпох и документы – свиде-
тели истории нашего колледжа, 
наследника Екатеринбургской гор-
нозаводской школы.

На стендах и альбомных стра-
ницах – портреты людей, оста-
вивших след в истории промыш-
ленности России. Это инженеры, 
ученые, изобретатели – воспитан-
ники Уральского горного училища, 
Свердловского горно-металлурги-
ческого техникума и Уральского 
государственного колледжа имени 
И.И.Ползунова. Здесь же портре-

ты преподавателей, вырастивших 
многие поколения специалистов. 
Современные посетители музея 
словно слышат витающий в возду-
хе вопрос: “Вы достойно продол-
жаете историю Урала, наши земля-
ки из 21-го века?” 

Атмосфера музея такова, что 
выпускники колледжа, приехав-
шие на юбилейный праздник, от-
читывались перед родным учеб-
ным заведением, рассказывая о 
своих успехах, и успехи эти – до-

стойное продолжение дела пред-
шественников.

Дорогие читатели газеты! Эк-
скурсия в наш музей – хорошее 
начало знакомства с колледжем; 
можно приходить и всем классом, 
и небольшой группой. Контакт-
ный телефон: 371-62-54.

В.Ф.Чернышев,
заведующий музеем,

Заслуженный учитель России
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МЕТАЛЛУРГИ НУЖНЫ РОССИИ

ÐÀÇÃÎÂÎÐ Î ÏÐÎÔÅÑÑÈÈÐÀÇÃÎÂÎÐ Î ÏÐÎÔÅÑÑÈÈ 

“Металлургия цветных ме-
таллов” – специальность, истори-
чески связанная с Уральским госу-
дарственным колледжем имени 
И.И.Ползунова. Область деятель-
ности наших выпускников – наука 
и производство. Вот несколько 
имен: А.П.Дорошкевич – Заслу-
женный деятель науки, лауреат 
премии Правительства РФ в облас-
ти образования за создание комп-
лекта учебных пособий для вузов 
(выпуск 1955 г.); С.С.Набойченко 
(выпуск 1958 г.) – ректор УГТУ-
УПИ, член-корреспондент РАН; 
Ю.Ф.Побережный (выпуск 1986 г.)  
– Заслуженный металлург, освоив-
ший в г.Норильске плавку на печах 
Ванюкова, а на СУМЗе (г.Ревда) 
– новый для Урала процесс авто-
генной плавки. 

По отзывам выпускников-ме-
таллургов, образование, получен-
ное в Колледже имени Ползунова, 
– крепкая основа для профессио-
нального роста.

Что ждет специальность 
в будущем? Продукция цветной 
металлургии пользуется повы-

шенным спросом на мировом и 
отечественном рынках, поэтому 
ключевым объектом нового строи-
тельства в медной промышленнос-
ти Урала станет цех электролиза 
меди в ОАО “Уралэлектромедь”, 
сравнимый лишь с ведущими 
мировыми образцами. Две его 
очереди, по 150 тысяч тонн каж-
дая, рассчитаны на производство 
рафинированной меди высшей 
марки МООК. Для реализации 
проекта запланировано привлечь 
инвестиции в объеме около 150 
млн. евро. Таким образом, уже се-
годня есть уверенность, что и на 
протяжении первой четверти 21-го 
века, и далее цветная металлургия 
сохранит за собой определяющую 
роль в развитии промышленнос-
ти Свердловской области и всего 
Уральского региона.

Металлурги всегда будут 
нужны России!

Б.Г.Суханов, 
Почетный металлург, 

преподаватель металлургических 
дисциплин

Более полувека моей жизни, от 
студенческих лет до зрелого возрас-
та, принадлежит колледжу. В 1951 
году я стал здесь первокурсником, 
сюда вернулся, закончив армейскую 
службу. Два диплома об окончании 
Свердловского горно-металлурги-
ческого техникума (специальности: 
“Маркшейде6рское дело”, “КИП и 
автоматика”) – моя путевка в жизнь. 
Учебу на вечернем отделении Свер-
дловского горного института я сов-
мещал с работой преподавателя и 
заведующего лабораторией автома-
тизации.

“КИП и автоматика” – прежнее 
название современной специаль-
ности “Автоматизация технологи-
ческих процессов и производств”. 
Открыта она в 1955 году приказом 
Минцветмета СССР, и это событие 
стало первой страницей в истории 
электротехнического отделения 

колледжа. Волей судьбы я оказался 
у истоков этой специальности, до 
сих пор служу ей и горжусь этим.

Моя коллега, Любовь Алексан-
дровна Сорокина, еще студенткой 
была принята на работу в лабора-
торию автоматизации – мы вместе 
активно подключились к процессу 
становления специальности. П р е -
образовали кабинет-лабораторию, 
оборудовали его наглядными посо-
биями. В 1974 году кабинет демонс-
трировался на Выставке достиже-

ний народного хозяйства СССР и 
получил “Диплом Почета ВДНХ”.

Хороших специалистов готови-
ли такие талантливые инженеры-
педагоги, как Б.А.Федотов, А.Б.Вал 
и Н.П.Лоншаков, поэтому и сложи-
лась удачно наша с Любовью Алек-
сандровной судьба: мне доверили 
возглавить предметную комиссию 
КИП, а Любовь Александровна за-
ведовала электротехническим отде-
лением.

Мы с благодарностью вспоми-

наем своих наставников и гордим-
ся своими воспитанниками, среди 
которых – Генеральный директор 
ООО “УГМК-Холдинг“ Андрей 
Козицын; его советник по инфор-
мационным технологиям Сергей 
Ланских; начальник цеха комбината 
“Уралэлектромедь” Сергей Шахма-
ев; первый Ленинский стипендиат, 
а теперь кандидат технических наук 
Сергей Новокрещенов и еще очень 
много порядочных людей и успеш-
ных производственников. Их судь-
ба доказывает, что специальность, 
которую они получили в колледже, 
– “Автоматизация технологических 
процессов и производств” – осно-
ва их профессиональной карьеры. 
Прежних педагогов сменило новое 
поколение преподавателей, есть 
среди них и выпускники колледжа.  

В.Ф.Чернышев, 
Заслуженный учитель России

У ИСТОКОВ СПЕЦИАЛЬНОСТИ

К ЮБИЛЕЮ НАШЕГО ВЫПУСКНИКА

В начале июня этого года 
отметил золотой юбилей Алек-
сандр Анатольевич Козицын. 
Он пришел в металлургический 
комплекс России в 1976 году, 
окончив Свердловский горно-ме-
таллургический техникум имени 
И.И.Ползунова, а в июне 2002 
года решением Совета дирек-
торов ОАО “Уралэлектромедь“ 
был избран директором этого 
предприятия.

Сложно руководить коллек-
тивом в 12 тысяч человек, но 
Александру помогает предшес-
твующий опыт - успешная де-
ятельность в качестве Генераль-
ного директора ОАО “СУМЗ“. 
ОАО “Уралэлектромедь“ в на-
стоящее время активно развива-
ется, коллектив осваивает новые 
технологии и воплощает в жизнь 
смелые инновационные идеи.

Девизом деятельности Алек-
сандра Козицына как руководи-

теля стали слова: “Мы за все в 
ответе!“. Руководство ОАО “Ура-
лэлектромедь“ реализует 8 соци-
альных программ, среди которых 
есть и такая - сохранение куль-
турного наследия и традиций на-
родов России. 

Предприятие имеет на своем 
балансе 17 объектов социальной 
сферы, шефствует над 16 школа-
ми  во всех городах, где распо-
ложены его подразделения. Еще 
один значительный штрих: кол-
лектив “Уралэлектромеди“ внес 
большой вклад в восстановление 
православных святынь Верхоту-
рья и строительство Храма-на -
Крови в городе Екатеринбурге.

На все это, конечно, тратят-
ся немалые суммы, зато в ответ 
директор Александр Козицын 
получает доверие работников 
предприятия и своих земляков-
уральцев. Умелое руководство 
предприятием, внимание к лю-
дям дают замечательный эффект: 
на российском и международном 
рынках, среди деловых парт-
неров ОАО “Уралэлектромедь“ 
имеет отличную репутацию. 
Преподаватели колледжа, у кото-
рых учился Александр Козицын, 
гордятся своим выпускником!

Н.Б.Ковалева,
гл.редактор газеты

“Колледж имени Ползунова“
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МЫ ПОБЕДИЛИ!

25 мая 2007 года подведены 
итоги конкурса, проведенного 
Министерством образования и 
науки РФ среди государствен-
ных учреждений начального и 
среднего профессионального 
образования, внедряющих ин-
новационные (передовые) обра-
зовательные программы. Ураль-
ский государственный колледж 
имени И.И.Ползунова стал 
победителем в реализации это-
го приоритетного Националь-
ного проекта, войдя в число 45 
лучших из 2800 участников. Это 
событие обрадовало коллектив 
колледжа, только что отметивший 
160-летие со дня основания учеб-
ного заведения.

Основной идеолог програм-
мы, представленной на конкурс, 
– Елена Анатольевна Покосен-
ко, заместитель директора по 
учебно-методической работе. 
Подбором нового оборудования, 

необходимого для успешной реа-
лизации намеченной программы, 
занимается Алексей Николаевич 
Черных, заместитель директора 
по учебно-производственной ра-
боте.

Эта замечательная победа 
принесла колледжу дополнитель-
ное государственное финансиро-
вание в 25,4 млн. рублей, которые 
мы планируем израсходовать на 
приобретение нового учебного 
оборудования, лицензионного 
программного обеспечения, на 
модернизацию учебных поме-
щений и повышение профессио-
нальной квалификации препода-
вателей.

Победа колледжа в реализа-
ции приоритетного Националь-
ного проекта дает возможность 
поднять уровень подготовки 
специалистов на новую высокую 
ступень – мы гордимся этой по-
бедой!

Спортивный клуб Уральского 
государственного колледжа име-
ни И.И.Ползунова, в котором ра-
ботают 8 секций, давно известен 
в нашем городе, области и стране. 
Выпускники Свердловско-
го горно-металлургичес-
кого техникума хорошо 
помнят спортивные 
победы прежних лет и 
гордятся ими. Чемпи-
оном РСФСР и СССР 
в соревнованиях по 
волейболу среди сред-
них специальных учеб-
ных заведений в 1959 
году стала команда деву-
шек-волейболисток. На 
основе этой команды 
вскоре родилась зна-
менитая “Уралочка”. 
Тренировал наших 
чемпионок Кильчевс-
кий А.В. Спортивный 
клуб СГМТ воспитал 
трех чемпионов мира 

– это Б.Стенин, Н.Столярова, 
Н.Козленко. 

Славную традицию продол-
жает спортивный клуб коллед-
жа. Выпускница 2006 года Маша 
Серкова в ноябре 2004 года заво-

евала на чемпионате 
мира по армспорту 
две медали, золотую 
и серебряную (пра-
вая и левая рука). 
Евгений Векшин 

(сейчас он учится на 
третьем курсе) привез 

бронзовую медаль за побе-
ду в каратэ-до (киокушин-
кай) на Открытом чемпио-
нате мира среди юниоров 
и юношей, прошедшем в 
столице Японии Токио в 
мае 2006 года. 

Только в последние 2 
года завоевано 7 первых 
мест в состязаниях на 
первенство Ленинского 
района по различным ви-

дам спорта. Кроме того, девуш-
ки заняли 1 место в первенстве 
учебных заведений горно-метал-
лургического комплекса по во-
лейболу (г.Каменск-Уральский, 
2006 г.). В этом же виде спорта 
в первенстве города среди учеб-
ных заведений СПО в 2007 году 
победила всех соперников ко-
манда юношей колледжа.

Спортивные успехи студен-
тов колледжа – заслуга препода-
вателей физвоспитания: все они 

ПОБЕДЫ СПОРТИВНЫЕ НАМ ПО ПЛЕЧУ!

Зачисление нового поколения 
студентов Колледжа имени Ползу-
нова завершилось 15 августа. Не-
смотря на приближение, так назы-
ваемой, “демографической ямы”, о 
которой в течение последних лет с 
тревогой говорят социологи, наше 
учебное заведение не имеет про-
блем с набором.

744 выпускника 2007 года 
успешно сдали вступительные 
экзамены и стали студентами. 
В основном это молодежь из Свер-
дловской, Тюменской и Челябин-
ской областей, но есть и те, кто 
приехал издалека, например, из 
Кабардино-Балкарской республи-
ки, Алтайского края и Казахстана. 
Студенты 23 новых групп войдут 
в аудитории колледжа, чтобы на-
чать путь к получению диплома о 
среднем профессиональном обра-
зовании. 

Каким специальностям отдали 
предпочтение абитуриенты 2007 
года? Конечно, это “Информаци-
онная безопасность” (в Уральском 
регионе она есть только у нас) 

и “Реклама”, особенно на базе 9 
классов. Радует, что не угасает ин-
терес молодежи к специальностям 
горно- металлургического цикла, 
которым обучали еще в Екатерин-
бургской горнозаводской школе. 
“Автоматизация технологических 
процессов и производств” – тоже 
давняя специальность (первый 
набор сделан в 1955 году), но по-
прежнему популярна. 

Между колледжем и 
ООО “УГМК-Холдинг” заключено 
Генеральное соглашение, в соот-
ветствии с которым мы ведем под-
готовку специалистов для пред-
приятий горно-металлургического 
комплекса Урала. В связи с этим 
итоги нового набора радуют, давая 
уверенность в выполнении обяза-
тельств, взятых на себя коллекти-
вом колледжа.

Е.В.Чермянинова, 
ответственный секретарь 

приемной комиссии, 
выпускница колледжа

ГОВОРЯЩИЕ ЦИФРЫ

в недавнем прошлом – професси-
ональные спортсмены, призеры 
спортивных состязаний мирово-
го или российского масштабов. 
“Наша задача – воспитать здоро-
вого, крепкого, жизнерадостного 
человека”, – считают они.

 
А.А.Дуденков,

 руководитель физвоспитания 
Уральского государственного 

колледжа имени И.И.Ползунова
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ÌÎÉ ÊÎËËÅÄÆÌÎÉ ÊÎËËÅÄÆ

ЧТО В БУДУЩЕМ НАС ЖДЕТ?
П р о ш е д -

ший учебный 
год мы завер-
шили юбилей-
ными торжест-
вами: подвели 
итоги, строили 
планы на буду-
щее. Несмотря 
на солидный 

возраст (160 лет!), перспективы 
у колледжа хорошие, я уверена в 
этом. 

За последнее время мы сдела-
ли многое: широкий спектр специ-
альностей привлекает к нам доста-
точное количество абитуриентов; 
пришли молодые педагоги, кото-
рые не только принимают наши 
традиции, но и вносят новое, мо-
лодое в учебный процесс. Вводим 
в практику новые технологии обу-
чения: экстернат и дистанционное 
обучение. Преподаватели освоили 
новые методические приемы, бла-
годаря чему каждый из них стал 

конкурентоспособным. Успешно 
развивается научная составляю-
щая образовательного процесса, в 
которой задействованы и препода-
ватели, и студенты. За счет повы-
шенного уровня подготовки мы 
сегодня готовы к первой ступени 
высшего образования – бакалав-
риату. 

Я назвала лишь некоторые 
современные штрихи в общей 
картине деятельности Уральского 
государственного колледжа имени 
И.И.Ползунова, но и они позво-
ляют подняться на новую ступень  
качества профессиональной под-
готовки специалистов. Уверена, 
что и через 10 лет мы будем обу-
чать молодое поколение и так же, 
как 160 лет назад, по коридорам 
колледжа будут бегать мальчишки 
и девчонки.

Е.А.Покосенко,
заместитель директора

по учебно-методической работе

ГОРДИМСЯ ТЕМ, ЧТО ЗДЕСЬ УЧИЛИСЬ!

“Дорогой наш техникум!
Поздравляем с юбилеем! Мы 

очень рады встрече с тобой, гор-
димся тем, что учились здесь, что 
техникум определил наше буду-
щее”.

С большой благодарностью 
выпуск 1976 года, группа марк-
шейдеров

“Мы династия Бубновых. За-
кончили горно-металлургический 
техникум и благодарны судьбе за 
то, что нам пришлось учиться в 
нем и принимать участие в жизни 
техникума. 9 человек из нашей се-
мьи получили диплом СГМТ, а Ия 
Васильевна Бубнова работала в 
техникуме преподавателем исто-
рии. 

С праздником Вас всех, здоро-
вья Вам, счастья и благополучия!”

Выпускники разных лет, от 
1955-го до 1982 года

“С юбилеем тебя, мой дорогой 
техникум! 

Я счастлива, что в свое время 
мне удалось учиться в стенах это-
го прославленного учебного заведе-
ния и успешно закончить его в 1956 
году”. 

Партина Тамара, старший 
научный сотрудник Института 
химии Узбекистана. 

“Дорогой наш техникум, слав-
ный СГМТ!

Это лишь малая часть записей, оставленных выпускниками 
в “Книге отзывов” в день юбилея – их смысл о многом говорит, 
не правда ли?

От имени дружной группы 
ГМР (геофизические методы раз-
ведки) 1955 года выпуска сердечно 
поздравляем преподавателей и сту-
дентов со 160-летним юбилеем! 

Мы благодарны преподавате-
лям за полученные знания, за путев-
ку в жизнь, всегда с удовольствием 
вспоминаем годы, проведенные в 
техникуме!

Группа ГМР (7 подписей) 

“С юбилеем, техникум!
Горжусь, что здесь училась, 

что именно здесь получила путевку 
в жизнь!”

Киселева Эля, химик-анали-
тик, 1966-1969г.г., г.Калининград

“Учеба в техникуме стала ос-
новной для всего жизненного пути. 
Нет слов, чтобы выразить благо-
дарность всем преподавателям, 
давшим нам дорогу в жизнь. Всег-
да помню, люблю и уважаю родной 
техникум”.

Михаил Зальцберг, выпуск-
ник КИП и А 1967 года

“50 лет назад мы окончили наш 
замечательный горно-металлурги-
ческий техникум. С ностальгией 
вспоминаем годы учебы. Спасибо 
за все!” 

Химики-аналитики 1953-1957 
годы (6 подписей)

Знакомство. О колледже я уз-
нала от своих знакомых, специаль-
ность выбирала, исходя из внутрен-
него понимания себя и потребностей 
рынка труда. 

Время учебы. Учиться было 
сначала сложно. Когда втянулась в 
учебу, стало легче, оставалось время 
и на студенческую жизнь: КВН, ве-
селые старты,  день здоровья, праз-
дники в колледже, отдых с группой, 
“Мисс-Весна” - ничто не прошло 
стороной. Успевали все, даже рабо-
тать. Именно в то время началась 
моя профессиональная деятельность 
в информационно-аналитическом 
отделе колледжа.

Итог. Четыре года пролетели не-
заметно. Подошло время написания 
диплома на тему: “Создание web-
страницы Уральского  государствен-
ного колледжа имени И.И. Ползуно-
ва”. Защита прошла успешно у всей 
группы, многие из нас получили 
красные дипломы, в том числе и я. 

К тому времени  я уже осознала, 
что специальность, выбранная мной, 
не совсем соответствует моим спо-
собностям и темпераменту, поэтому 
решила учиться дальше уже в гума-
нитарном направлении. Поступила 
в Уральскую академию государс-
твенной службы на специальность 
“Государственное и муниципальное 
управление”. 

По прошествии пяти лет, полу-
чила красный диплом о высшем об-

разовании, а в этом году с отличием 
закончила обучение в магистратуре 
по направлению “Менеджмент”.

Работа в колледже. Поступив в 
академию, работу в колледже оста-
вила, но на втором курсе вернулась 
в родное учебное заведение, где и 
работаю по сегодняшний день уже 
в статусе старшего менеджера от-
дела информационных технологий 
и маркетинга. В отделе мы ищем 
новые пути создания позитивного 
восприятия колледжа. Это и фир-
менный стиль, и реклама, и новые 
виды профориентационной рабо-
ты, среди которых газета “Колледж 
имени Ползунова”; игра для девя-
тиклассников “Путь к успеху”. В 
год юбилея в ней приняли участие 
около 3 000 школьников. 

Все это делает Уральский госу-
дарственный колледж имени И.И. 
Ползунова известным в Екатерин-
бурге  и области.

Что дал колледж. Колледж по-
дарил мне в первую очередь СЕБЯ, 
здесь я выросла и становлюсь лич-
ностью, здесь я поняла себя, осоз-
нала, чего я хочу от жизни и как 
этого достичь, здесь меня многому 
научили. Именно за это я благодарю 
колледж в год его юбилея!

Ю.Озорнина,
первый выпуск специальности “Вы-
числительные машины, комплексы, 

системы и сети”, 2001 год. 
Старший менеджер отдела ИТиМ

КОЛЛЕДЖ ПОДАРИЛ МНЕ СЕБЯ
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ЛЕГКО ВОЙТИ В НОВЫЙ КОЛЛЕКТИВ?!
ВРЕМЕНА ГОДА И ВЫ

Советы психолога

Сентябрь-
октябрь, мои 
дорогие друзья, 
- это начало 
нового учебно-
го года, День 
знаний и День 
Учителя.

Возможно, осень рождает у 
вас ностальгическое настроение 
по теплым летним дням, пробле-
мы начавшегося учебного года 
кажутся невероятно сложными, и 
чувство тревоги не покидает вас. 
Почему это происходит?

Может быть, вы не хотите 
взглянуть в глаза реальности, 
примириться с необходимостью 

прилагать усилия - удобней воз-
вести задачу в ранг невыполни-
мых? Обычно это происходит 
неосознанно: одна мысль о гряду-
щих сложностях автоматически 
вызывает цепочку переживаний. 
Вы находите успокоительное оп-
равдание своему бездействию: 
задача слишком трудна...

Советы психолога вам помо-
гут легко перейти от времени от-
дыха к учебе.

1. Организуйте свое время 
так, чтобы не запутаться в массе 

дел - для этого распределите их 
по степени важности и установи-
те сроки выполнения. Теперь вы 
будете распоряжаться временем, 
не впадая в панику.

2. Мелочи рассортируйте и, 
чтобы сосредоточиться на глав-
ном, начните с них.

3. Расслабьте мышцы: чем 
больше вы суетитесь, тем боль-
ше устаете. Сделайте несколько 
медленных глубоких вдохов и 
выдохов или мысленно перенеси-
тесь ненадолго в самое приятное 
воспоминание о лете.

Предлагаю принять “учеб-
ную“ осень по-другому: это вре-
мя рождения новых идей, обост-
рения творческой интуиции. Из 

многочисленных сентябрьских 
хлопот рождается ключевое слово 
адаптация. Важное слово, веду-
щее вас от одного дела к другому. 
А справиться со всеми трудностя-
ми помогут учителя - они знают, 
как сделать, чтобы вы почувство-
вали себя в школе хорошо.

Желаю вам удачи в наступив-
шем учебном году!

Н.Н.Русанова,
педагог-психолог

ÂÎÏÐÎÑ ÍÀ ÇÀÑÛÏÊÓÂÎÏÐÎÑ ÍÀ ÇÀÑÛÏÊÓ

Здравствуйте, уважаемые  
выпускники 2008 года! Скоро 
многие  из Вас перейдут в новый 
коллектив нового учебного заве-
дения. “Как себя вести, чтобы не 
ударить в грязь лицом?!”  – вот 
мой сегодняшний “вопрос на за-
сыпку”.

Трудности будут обязатель-
но, и начнутся 
они с первого 
дня. Этот день 
как правило не 
совсем учеб-
ный. Обычно 
он посвящен 
знакомству с ин-
фраструктурой 
образовательно-

го учреждения и  такими же но-
вичками, как вы. 

Наверное, любой человек  в не-
знакомой  обстановке  нервничает, 
волнуется, испытывает настоящий 
стресс. Даю вам несколько советов 
–  прислушайтесь к  ним, чтобы 
чувствовать себя комфортно.

 1. Спокойствие, только 
спокойствие! В первый день си-
туация, конечно, стрессовая,  так 
как нужно “схватить” и новую 
организацию учебного процесса, 
и новые правила внутреннего рас-
порядка, и специфику учебного 
заведения, запомнить новые лица, 
имена... Усилием воли заставьте 
себя сконцентрироваться на этих  
«деталях». 

2. Не умничайте!  Не стоит 
сразу “опубликовывать” свои та-
ланты. Важнее  проявить интерес 
к учебе, внимание и  наблюдатель-
ность, чтобы раньше времени не 
прослыть всезнайкой,  – их обыч-

но не любят. Не давайте  умные со-
веты –  интересуйтесь производс-
твенным процессом! 

3. Наблюдайте! Внимательно 
наблюдайте за всем, что происхо-
дит вокруг... Обратите внимание 
на то, как общаются между собой 
другие новички, администрация 
учебного заведения и, не стесня-
ясь, включайтесь в эти коммуни-
кации,  стремитесь понять неофи-
циальные правила игры. 

4. Dresscode. Известная пос-
ловица “по одежке встречают, а по 
уму провожают” не теряет своей 
актуальности. Никто так не раз-
дражает, как появившаяся  белая 
ворона. Какой бы стиль одежды 
ни  импонировал вам, в учебном 
заведении следует придерживать-
ся принятых условностей,  быть 
сдержанным в проявлении своего 
стиля,  сохраняя верность  ему.

5. Ищите поддержку! Старай-
тесь с первого дня налаживать от-
ношения с другими людьми, ищите 
себе друзей. Пытайтесь  быстро и 
деликатно установить нормальные 
отношения с администрацией. 

6. Избегайте недоразумений! 
Внимательно присматривайтесь 
к открытым, доброжелательным, 
симпатизирующим вам людям, 
но будьте осторожны: полностью 
доверять можно лишь тогда, когда 
вы хорошо узнаете человека.  Вы  
приобретете уважение, если сразу 
четко обозначите границы дозво-
ленного в отношении  к себе.

Желаю успеха! 
Ю.П. Озорнина,

старший менеджер отдела 
информационных технологий 

и маркетинга

ТЕСТ: БАЛЛ ПО ПОВЕДЕНИЮ
Приведенные ниже 10 утверж-

дений описывают некоторые черты 
поведения, характерные для различ-
ных людей. Ваша задача - оценить, 
насколько каждое из них верно по 
отношению к вам. Если утверж-
дение принимаете полностью, пос-
тавьте 1 балл, если нет - 0 баллов.

1. Оставляю за собой последнее 
слово.

2. Нередко в разговоре переби-
ваю собеседника.

3. Меня легко рассердить.
4. Люблю делать замечания дру-

гим.
5. Хочу быть авторитетом для 

окружающих.

6. Не довольствуюсь малым в 
достижении какой-либо цели, хочу 
добиться наилучшего результата.

7. Когда разгневаюсь, плохо себя 
сдерживаю.

8. Предпочитаю руководить, не-
жели подчиняться.

9. У меня резкая, грубоватая 
жестикуляция.

10. Я  мстителен (на).

В зависимости от суммы на-
бранных баллов определите вари-
ант предпочтительного для вас 
поведения.

Более 7 баллов. Вам необхо-
димо серьезно заняться самовос-
питанием. Ваша манера поведения 

неприятна окружа-
ющим  и вызвана 
скорее всего вашим 
недоброжелатель-
ным отношениям к 
людям. Вы ведете 
себя часто грубо и 

вызывающе, стремитесь доказать 
свое первенство во всем. Если вы 
оказываетесь не правы, то не при-
знаетесь в этом даже себе, стремясь 
обвинить в случив-
шемся других.

3-7 баллов. 
Ваше поведение 
достаточно разнооб-
разно, и отношение 

к окружающим зависит от вашего 
поведения в целом. Если вы набра-
ли более 5 баллов, то ваше поведе-
ние ближе к первой характеристике, 
если менее - ко второй.

1-2 балла. Вы спокойный, “ти-
хий“ человек, стараетесь избегать 
конфликтов и споров. Несмотря на 
то, что такое пове-
дение может проис-
текать из нежелания 
сделать неприятное 
другим, окружающие  
могут относиться к 
вам несколько пренеб-
режительно. Такая манера может 
навредить вам.
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ИГРЫ ДЛЯ УМА

По горизонтали: 3.Бог солнца и покровитель искусств у древних гре-
ков. 7.Чем покрываются кусты и деревья в осенние заморозки? 9.Танец 
осенних листьев. 10.Осеннее путешествие птиц. 11.Совместное присутс-
твие школьников или студентов в учебном заведении перед началом учеб-
ного года. 12.Осень как одно из четырех времен года. 15.Имя пулеметчицы 
из отряда Чапаева. 16.Байкер по-русски. 20.Легкие утренние осенние хо-
лода. 21.Толстая твердая бумага. 22.”Золотая осень” И.Левитана. 23.Дра-
гоценный металл, подаривший свой цвет осенней листве.

По вертикали: 1.Чем вы руководствуетесь, выбирая занятие на досу-
ге? 2.Суета, волнения и тревоги. 4.Река, впадающая в другую.5. Устарев-
ший синоним слова “буква”. 6. Противник в споре. 8. Получатель письма. 
9. “Роняет … багряный свой убор”.А.Пушкин. Вставьте пропущенное 
слово. 13. Растение уральских лесов. 14. Врач-негомеопат. 15. Специаль-
но подобранная смесь, набор. 17. Древнегреческий вариант слова “сце-
на”. 18. Любимый жанр П.Бажова. 19. Наш край родной. 20. Защитник от 
осенних дождей.

КРОССВОРД “ОСЕННИЙ“

КУПОН К КРОССВОРДУ “ОСЕННИЙ“
Впишите ключевое слово в клетки и заполните анкету.

Ф.И.О.

Школа № класс

Контактный телефон
Принесите купон (или пошлите почтой) в редакцию газеты по адресу: 
620014, г.Екатеринбург, пр.Ленина, 28, каб. 319 или г.Верхняя Пышма, 

ул.Огнеупорщиков, 10а

Заполни купон и в редакцию сдай!
Адрес ее из газеты узнай!
Время свое ты потратишь не даром:
Чем больше купонов, тем лучше подарок!
Начнем раздавать мы подарки в апреле,
Хотя в это трудно, конечно, поверить!

Уважаемые родители выпус-
кников! Читая эту рубрику, Вы 
узнаете много интересного о на-
шем колледже. 

Вот первые сведенья, над ко-
торыми стоит задуматься:

– 25 специальностей – такой 
выбор позволяет учесть интересы 
и способности выпускника;

– современная учебно-мате-
риальная база;

– практическая направлен-

ность профессионального обра-
зования;

– социальные спонсоры кол-
леджа – 7 крупнейших предпри-
ятий Урала;

– высокая квалификация пе-
дагогического коллектива;

– развитие творческих и фи-
зических способностей студентов 
в художественном  и спортивном 
клубах;

– удобный график работы 
подготовительных курсов: пер-
вый набор – с 22 октября.

Вы задумались, уважаемые 
родители? Продолжение в сле-
дующем номере газеты.

РОДИТЕЛЯМ 
         НА ЗАМЕТКУ

ДЛЯ ЛЮБОЗНАТЕЛЬНЫХ
От редакции: Уважаемые читатели, начните сегодня путе-

шествие по ступеням истории Уральского государственного кол-
леджа имени И.И.Ползунова! Познакомившись с содержанием пер-
вой ступени, вырежьте купон-ступень и сохраните его. В каждом 
из следующих номеров газеты Вы найдете новые ступени истории 
колледжа, и по этой лестнице пройдете путь от эпохи Петра I до 
современности. Обладателей всех купонов-ступеней ждет сюрприз 
на вершине исторической лестницы.

1721 год - по инициативе В.Н.Татищева от-
крыты словесные и арифмитические  школы  
при Алапаевском, Кунгурском и Уктусском 
казенных заводах. 

1724-1847 годы - Екатеринбургская гор-
нозаводская школа “снабдила не только 
Екатеринбургский, но  даже Колыванский и 
Нерчинский заводы наилучшими горными 
людьми” (из доклада министра финансов Рос-
сии графа Васильева 13 января 1806 года). 

1

Ступени истории
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 ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ, ЧТО... “ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ СРЕДА-2007“
...спортсмены-фигуристы, выполняя 

“фигуры высшего пилотажа”  на льду, ис-
пытывают космические перегрузки? Это 
доказали путем сложных математических 
расчетов члены предметного кружка при 
кабинете технической механики Полтавской 
государственной аграрной академии, решив 
задачу, предложенную журналом “Техника 
молодежи”,  №3 за 2006 год .

…предисловие к первому учебнику для авиаконструкторов написал 
хорошо известный вам ученый-химик Д.И.Менделеев? Работая над предис-
ловием,  Менделеев увлекся пусканием в воздух бумажных самолетиков. 
Учебник “Самолеты-аэропланы, свободно летающие по воздуху” написал 
в 1895 году инженер В.В.Котов.

…там, где находится сейчас город  Кач-
канар, поднявшийся с началом освоения же-
лезорудного месторождения, в конце 19-го и 
первой половине 20-го века добывали плати-
ну? Местами этот драгоценный металл лежал 
просто на поверхности; говорят, что последняя 
страница “платинового века” окрестностей 
Качканара еще не дописана.  

…приполярный Урал не уступает по красоте своей Кавказу или гор-
ным высотам Гималаев?  Наши горы краси-
вы, величавы и мудры. И они манят, “…а на 
севере и вовсе напоминают Эверест, расти-
тельность, правда, другая…В районе горы 
Народной дух захватывает не меньше, может 
быть, ещё и потому, что все горы мира между 
собой общаются  и всегда готовы вступить с 
нами в диалог”.

...в русской народной сказке ”Аленький цветочек” говорится о мно-
жестве затруднений, которые приходится преодолеть, чтобы сорвать алень-
кий цветок. И добраться до него трудно, и подойти к нему страшно. А уж 
если кто “море-окиян” сумеет переплыть, то едва ли он решится сорвать 
цветок: самый вид цветка приведет его в трепет: так он необыкновенен, 
ярок и одуряюще пахуч. 

Но существует в действительности алый цветок, который растет на 
океанском острове в диких, населенных 
хищными зверями лесах и притом имеет не-
обыкновенный вид, а распространяемый им 
запах так силен и ужасен, что подойти к нему 
и сорвать его решится далеко не всякий.

Имя этому замечательному цветку “раф-
лезия Арнольди”, родина его - остров Су-
матра. Это гигант среди цветов - громадный 
ярко-красный цветок около 2,5 метра в ок-
ружности, не имеющий ни листьев, ни стебля и сидящий прямо на земле. 
Питается он  соками растения, на котором он селится.

…в библиотеке Колледжа имени Ползунова около 138 тысяч книг? 
На 2007 год выписано 44 журнала (специ-
альные, научно-популярные, литературно-
художественные). Среди них  13 журналов 
для молодых читателей.  Ясно, что такая 
библиотека полностью обеспечивает нужды 
учебного процесса. Кстати, предлагаемый 
вашему вниманию  материал взят из послед-
них номеров журналов “Техника молодежи” 
и “Уральский следопыт”.

С 3 по 6 октября в Москве 
прошел Всероссийский форум 
“ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ СРЕ-
ДА-2007” - крупнейшее событие 
в жизни образовательных учреж-
дений России. На Форуме было 
представлено все лучшее, что ха-
рактеризует сегодня российскую 
систему образования: иннова-
ционные разработки, передовые 
методики, технологии и техни-
ческие средства обучения, дости-
жения учреждений дошкольного, 
школьного, среднего профессио-
нального и высшего образования 
в области организации учебного 
процесса. 

Наш колледж был приглашен 
в число участников как победи-
тель конкурса инновационных 
образовательных программ сре-
ди учебных заведений системы 

среднего профессионального об-
разования.

Экспозиции 310 участников 
Форума разместились на площа-
ди свыше 8 500 кв.м. 

Среди почетных гостей Фору-
ма были И.И.Калина, заместитель 
Министра образования и науки 
РФ; А.В.Рождественский, замес-
титель руководителя Федераль-
ного агентства по образованию 
РФ; О.Н.Ларионова, руководи-
тель Департамента образования 
города Москвы. 

Рад сообщить, что Колледж 
имени Ползунова стал лауреатом 
этого форума.

А.Н.Машков,
заместитель директора

по информационным 
технологиям и маркетингу


